
                                    Compte rendu de 2025 de LA TEAM  VTTAE



Comme les années précédentes, l’année 2025 a été riche de belles sorties et d’aventures pour les électrifiés de la Team du club.
Hormis quelques cotes cassées, des genoux endommagés, un cœur remis en état, les anciens sont tous sur leurs montures.
Ils roulent chaque semaine très souvent le jeudi et aussi le dimanche sur des randos organisées par les autres clubs ou les communes de la région !

 Pour 11 d’entres nous accompagnés des épouses de Noël et Luc, du 12 au 15 Mai nous avons été user nos crampons dans le Larzac et profité du cadre magnifique d’un gîte écolo a Saint-Jean de Fos.

Quatre jours remplis d’aventures et les yeux pleins de magnifiques paysages.
 Des parcours exigeants avec de gros dénivelés et beaucoup de kilomètres avalés, des records de crevaisons encore détenus par Thierry. Chacun de nous se rappelle de Saint Guilhem le Désert, de la Couvertoirade  ou de l’Inferné (le bien nommé) !!.

 Mais aussi des repas et des soirées mémorables dans une ambiance inoubliable.

Au mois de septembre du 04 au 06, six d’entre nous ont participé a un séjours dans les prémices du Jura a Hauteville-Lompnes  dans l,Ain, très bien accueillis par l,Auberge de La PRAILLE.

Là encore, des parcours  très exigeants avec de très gros dénivelés et de grosses journées sur nos vélos.
J,en ai gardé les preuves et je cite le contenu de chaque journée !!

Jour 1 : temps 3h26 § 42,7 kms § 1147 de D+  a 12,4 de moyenne.

Jour2 : temps 5h43 § 67,5 kms § 1570 de D+ a 11;7 de moyenne.

Jour 3 : temps 3h11 § 38;1 kms § 2050 de D+ a 11;9 de moyenne.

Avec en souvenirs des paysages majestueux, des traversées de tunnels, de marais et de villages étonnants et superbes ainsi que des chemins bloqués par des coupes de bois pour plus de saveurs !

Des batteries a l’agonie a la fin de chaque sortie mais une super ambiance aux retours.

Pour 2026 au mois de mai, du 18 au 21 nous profiterons d’un séjour a Arfeuilles dans l’allier dans les montagnes proches de Vichy.
Ce séjour est bien entendu ouvert a toutes et a tous, les inscriptions se feront en début d’année

 Cette année, la Team  reste complète et c’est enrichie de deux nouveaux membres Sergio Willay et Patrick Dewilde.



                                                                                                       votre dévoué
                                                                                                        Patrick LENEUF
