Compte-rendu moral randos VTT et cyelo 2020

Au cours de cette année trés particuliére liée a la pandémie de la Covid 19, nous avons €té
contraints d’annuler nos deux randonnées habituelles ; notre rando cyclo que nous organisons
traditionnellement un samedi autour du 20 avril et notre rando VTT/ marche qui a lieu I’avant
dernier dimanche d’octobre.

En ce qui concerne nos participations aux différents randonnées organisées aux alentours, étant
donné que la plupart des randos ont €té annulées, le club a participé a une seule d’entre elles le
dimanche 20 septembre: la rando VTT du Royans organisée par le CCSR de St Romans, village non
loin de St Marcellin, dans le Vercors.

Nous étions onze participants de Romagnieu dont sept jeunes. Nous avons découvert une
magnifique région avec un parcours de 32 km parfois exigeant techniquement, avec les deux-tiers
des 1200m de dénivelé dans les douze premiers kilomeétres. Quelques jeunes accompagnés de
Patrice, éducateur étaient partis sur le 45 km mais ils ont dii rejoindre le 32 km en raison de
plusieurs crevaisons qui leur ont fait perdre trop de temps.

Au niveau des effectifs de nos licenciés pour cette année 2019-2020, nous étions 95 licenciés (un de
plus par rapport a la saison précédente) : 50 adultes dont 16 féminines et 45 jeunes vététistes de
moins 18 ans dont deux filles. Ainsi, nous avions quatre jeunes de plus par rapport a 2018/2019.
Nous comptions aussi 5 adhérents non licenciés, comme [’an dernier.

Ce qui nous faisait un total de cent adhérents.

Marie-Eve Paillet,
secrétaire Cyclo Club Romagnieu.




Compte rendu moral partie cyclo année 2020

Le confinement le 17 mars a matheureusement freiné les ardeurs et la situation
incertaine nous a obligé & annuler beaucoup de projets :

Annulation du séjour de mars dans les Cévennes, celui de mai & Valdrome, celui de
Juin en Bourgogne et celui de septembre dans le Bearn et le pays basque.

A partir du 11 mai, les sorties des mardi et dimanche ont pu reprendre chacun plus ou
moins @ son rythme.

Nous n‘avons pas pu participer aux randonnées sur le secteur car toutes annulées .

Malgré fout, un bon groupe de fidéles cylos (en moyenne une dizaine) a sillonné notre
région tantdt coté Ain, tantét coté Savoie ou Valdaine ou Terres Froides et ont
maintenu 2 a 3 sorties/semaine en groupe ou en solo.

Peu de grandes sorties :
- 14 juillet 116 km - 1450 m D+ pour un circuit dans l'ain (Col du Ballon)
- 28 juillet 108 km - 1450 m D+ également dans I'ain (Chartreuse de Portes)

Quelques circuits & la journée ont pu s'organiser :

- le 4 aout, 140 km - 2000 m + pour aller grimper le grand Colombier c8té Culoz ,
repas au restaurant de Virieu le Petit

- le 11 aout, sortie dans le Vercors au départ de I'Albenc 75 km ~ 1950 m D+ avec les
Gorges du nan, Malleval , les Gorges de la Bourne, retour par Rencurel (repas
restaurant village), le Col de Romeyere et le tant redouté tunnel des Ecouges qui est
toujours aussi noir ...

- le 25 Aout, sortie dans les Bauges au départ de Mouxy - 85 km - 1800 m D+

un circuit passant par Trevignin, fraversant le pont de f'abime pour revenir sur
Lescheraines et ensuite grimper le Col de Plainpalais, faire un bon repas Chez
Grangeat Hotel Notre Dame des Neiges. Pour la digestion, la montée du Revard et
retour & Mouxy .

- le 4 septembre, sortie en Oisans au départ de Allemont - 75 kms - 2000 m D+ -
Direction Bourg d'Oisans, la Garde , Freney en Oisans, Mizoens, Clavans et le Col de
Sarennes 12 km avec un fort denivelé , repas d I'Alpe d'Huez et retour Villars

Reculas .

Malheureusement le mois d'octobre s'achéve sur une note amére puisque le
confinement est de retour et les sorties limitées a 1 km et th.

Chantal Pegoud
secrétaire adjointe Cyclo Cjup Romagnieu




